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附錄-服務簡介 
 

關於自閉症青年支援服務 

 

 「加強支援自閉症人士及其家人／照顧者先導計劃」常規化 

社署於 2016 年 4 月委託兩間非政府機構，其中一間為協康會，開展為期三十個月的「加強支援自閉症人士及其家人／照顧者先導計劃」，透

過跨專業團隊（成員包括臨床心理學家、社會工作者和職業治療師等）加强對自閉症人士及其家長／照顧者、為自閉症人士提供服務的康復單

位及相關的前線員工的支援。政府已於 2018-19 年度把「加強支援自閉症人士及其家長／照顧者先導計劃」常規化，自閉症人士支援中心將由

現時三間增加至五間。 

服務內容包括為高能力自閉症青年提升生活、社交、就業等技能，以應付步入成年階段的種種挑戰；為自閉症人士的家長／照顧者提供支援服

務；及為服務自閉症人士的資助康復服務單位和前線員工提供諮詢服務和專業培訓。 

 

 協康會設有三個青年計劃，為 15 歲或以上的高功能自閉症青年提供就業及成長支援，三個計劃每年合共約 700 人提供支援服務。 

詳情：https://www.heephong.org/youth 

 

協康會青年計劃名稱 服務對象 計劃特色 地址 

協康會自閉症人士支援中心(SPA) 

 

計劃由社會福利署透過獎券基金撥款贊助 

 

 

15 歲或以上，準備或正在主流

就業的之高能力自閉症青年及

其家長/照顧者 

針對自閉青年不同轉銜需

要，提供個人化介入服務，

例如個案輔導、情緒支援 

地址：九龍油麻地砵蘭街 61-63

號長盛中心 11 樓 B 室 

查詢：3679 3060 

https://www.heephong.org/youth


 

2 

賽馬會星亮計劃 - 飛「悅」30 

 

16-35 歲高功能自閉症青年及

照顧者 

 為自閉症青年提供較多

閒暇及社交活動，提升

社交溝通能力 

 提供職訓支援 

地址：九龍何文田愛民邨新民樓

地下 106-117 室 

查詢：3956-4651 

賽馬會「啟程‧職聘」支援服務 

 (* 同時服務其他特殊教育需要青年) 

 

1. 年滿 16-35 歲 

2. 自閉症譜系、 專注力失調

/過度活躍症或特殊學習

困難的青年 

3. 有志公開就業的青少年 

 為青年作生涯規劃及就

業支援 

 加強獨立生活技能訓練

及提供實習機會 

地址：香港薄扶林大口環道 19號 

查詢：3158 8359 



 

3 

2018-2019 年度高功能自閉症青年兩性相處/溝通的相關服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務計劃：協康會自閉症人士支援中心(SPA) 

相關服務 課程目標 

社交攻略 掌握「社交」、與人相處及兩性溝通的致勝之法 

「Hey!告別 A0」補習社 瞭解男女對拍拖、戀愛的看法及態度，掌握拍拖、戀愛的竅門 

愛的季節 瞭解兩性相處的訣竅 

女閨蜜 瞭解時下女性潮流物語、戀愛態度，建立積極正向的生活態度 

戀愛無難度 學習戀愛秘訣，掌握兩性相處技巧 

 

服務計劃：賽馬會星亮計劃 - 飛「悅」30 

相關服務 課程目標 

PEERS ®社交訓練小組： 

我“Date”無有怕 

讓參加者學習結識異性時的社交禮儀 

「星亮職訓」 

家長互助小組 – 青少年性教育 

提升家長對高功能自閉症青年建立人際、兩性關係與及性教育的認識與迷思拆解 

CHEER 30  

家長互助小組 – 異性與職場 

1) 促進家長對自閉症子女在異性溝通及關係方面上的反思 

2) 增強家長對子女在職場及/或日常中與異性溝通的狀況與困難之理解 

星 club 活動 

 

讓參加者透過不同活動善用餘暇及擴闊其社交圈子。 

活動包括:行山郊遊、食物製作、球類運動、Boardgame 玩樂等 


